
庵 SPA MENU 

課程名稱 課程內容 部位 時間 價格 

ELEM
IS

課
程 

1. 獨家沉浸

式排毒排水

身體調理課

程 

ELEMIS 課程，使用 Elemis 產品，精油

四選一（日本山茶花身體油/大溪地雞

蛋花身體油/肌肉舒緩身體油/減緩舒壓

身體油。 

全身 

(臉部胸部除外) 

60min $5,500 

全身 

(臉部胸部除外) 

90min $6,500 

2. 海洋膠原

水潤活膚臉

部課程 

玫瑰精萃/修護精粹/超能量全效抗氧精

粹 充分的水分及理想的油份是最佳的

皮膚狀態，使用海洋膠原蛋白成分產

品，用來改善皮膚乾燥並豐潤您的皮

膚，增加皮膚的彈性以使其看起來年

輕。 

臉部及頭肩頸 60min $5,500 

臉部及頭肩頸 90min $6,500 

經
典
身
體
課
程 

1. 全身解壓

舒緩體暢課

程 

使用功能性精油及獨創的日式柔慢手

技，結合東西方經絡療法，調解體內

循環，進而引導全身的氣血，帶來深

度的放鬆。 

全身 

(臉部胸部除外) 

60min $4,500 

全身 

(臉部胸部除外) 

90min $5,500 

全身 

(臉部胸部除外) 

120min $6,500 

2.日式養生

指壓按摩課

程 

融合中國流傳千年的穴位療法，以日

式手法壓柔各種穴位並疏通經絡，有

助於舒緩肌肉的酸痛和緊繃，課程過

程不使用任何油品 

全身 

(臉部胸部除外) 

60min $3,000 

全身 

(臉部胸部除外) 

90min $4,000 

全身 

(臉部胸部除外) 

120min $5,000 

3.頭頸肩深

層舒壓課程 

針對頭頸肩部位僵硬而設計，能緩解

僵硬的肌肉，進而達到釋放累積過多

的壓力，可選擇油壓或指壓。 

頭肩頸 45min $2,500 

頭肩頸 60min $3,200 

自
有
品
牌
專
屬
課
程 

1. 全身舒壓

按摩及美顏

護理課程 

使用庵 SPA 自有品牌產品，精油三選

一（櫻花柚子/檜木白壇/柚子），課程

包含全身放鬆療程及臉部肌膚保養 

全身+臉部 

(胸部腹部除外) 

110min $6,000 

2.庵 SPA 鑽

石臉部緊緻

調理課程 

使用庵 SPA 自有品牌產品，內涵金箔

成分能加速保濕及提亮肌膚，讓臉部

更水潤光彩。 

臉部及頭肩頸 60min $4,000 

90min $5,000 


